KAN ve LENF DOLASIMI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI

11.1.4. Dolagim Sistemleri

11.1.4.2. Lenf dolagimini agiklar.

a. Lenf dolasimi islenirken gorsel dgeler, grafik diizenleyiciler, e-6grenme nesnesi ve
uygulamalarindan yararlanihr.

b. Lenf dolasimi kan dolasimi ile iliskilendirilerek ele alinir.

c. Odem olusumu iizerinde durulur.

¢. Lenf dolagiminin bagisiklik ile iliskisi agiklanir.

1. KAN DOLASIMI

-Kanin viicuttaki dolagimi biiyiik ve kiigiik kan dolagimi olarak iki kisimda incelenir:
a. Kigik kan dolasimi (akciger dolagimi):

-Kalp ile akciger arasindaki kan dolagimidir.

-Kalpteki oksijence fakir kanin akciger atardamari ile sag karinciktan ¢ikip akcigerlere giderek
oksijence zenginlestikten sonra akciger toplardamariyla sol kulakgiga dénmesidir.
-Amag; kanin temizlenmesini saglamaktir.

Kanin izledigi yol:
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Grafik: Akcigerler ile kan damarlari arasindaki O; ve CO; degisimi
b. Biyiik kan dolagimi (sistemik kan dolagimi): Viicudun diger organlari ile kalp
arasindaki dolasimdir.
-Amag; Organlara O, ve besin tagimak, olusan CO, ve atiklari bu organlardan
uzaklastirmaktir.
Kanin izledigi yol:
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Grafik: Viicut hiicreleri ile kan damarlari arasindaki O, ve CO, degisimi
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Sekil: insanda biiyiik ve kiigiik kan dolasimi

SORU 1. (2018-AYT/Fen Bilimleri)
insandaki lenf sistemiyle ilgili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?
A) Hiicreler arasinda biriken siviyi kan
dolasimina aktarir.

B) Lenf diiglimlerinde bazi akyuvarlar
Uretilir.

C) Oksijenin doku hiicrelerine taginmasini
saglar.

D) Vicut savunmasinda islev gorr.

E) ince bagirsaktan emilen bazi besinlerin
tasinmasinda islev gordir.

SORU 2. (2017-YGS/Fen Bilimleri)
insanda, karacigerde iiretilen bir iire
molekiili, idrar bilesimine en kisa yoldan

katilmak igin;
Beyxnﬂ—.-"

KARACIGER

Bobrek

p—— ’—/’
Sl
organlarinin hangilerinden gegmek
zorundadir?

a) Bagirsak ve Bobrek

B) Beyin ve Kalp

C) Bagirsak, Bobrek ve Akciger

D) Kalp, Bobrek ve Akciger
E) Beyin, Kalp, Bobrek ve Akciger

SORU 3. (2005 ss BASIN KOPYASI)
insanda, karacigerin bazi besin
maddelerinin depolanmasi, kanin zehirli
maddelerden arindiriimasi, homeostasisin
saglanmasi gibi gorevleri vardir. Asagidaki
semada, karacigere kan getiren ve
karacigerden kan gotlren damarlar
numaralanarak gosterilmistir.

Mide

Buna gore, karacigere kan getiren ve
karacigerden kan gétiiren damarlar
asagidakilerin hangisinde dogru olarak
gruplanmistir?

Karacigere kan Karacigerden
getiren kan gotiren
damarlar damarlar
A) 1,3 2,4
B) 1,4 2,3
Q) 1,2,3 4
D) 2,3,4 1
E) 4 1,2,3
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2. LENF DOLASIMI

-Kilcal damarlardaki madde alisverisi esnasinda doku sivisina gegen klglik proteinler,
akyuvarlar ve bazi maddeler kilcal kan damarlarina geri dénemez. iste hiicreler arasi
bosluklarda kalan bu doku sivisinin kan dolagimina geri donmesini saglayan dolasima lenf
dolagimi denir.

-Lenf sistemi; lenf sivisi, lenf damarlari ve lenf diiglimlerinden olusur.

a. Lenf sivisi (Akkan): insanda yaklasik 1-2 litre kadardir. Kandan farkli olarak alyuvar ve
birgok protein bulundurmaz, renksizdir. Damar disinda geg pihtilasir. Akyuvar bulunur.
Bagisiklik sisteminde gorev alirlar. Lenf sivisini pompalayan bir yapi yoktur. Onun igin dolagimi
yavagstir.

Lenf kirmizi renkli alyuvar hicreleri bulunmadigi igin renksizdir. Ayni zamanda O, ve CO,
tasimaz.

b. Lenf damarlari: Lenfi tasiyan damarlar, lenf kilcallari ve lenf toplardamarlardir.

Lenf atardamari yoktur. Bunun igin kanin akisi, toplardamarlarda doku ve organlardan
kalbe dogru tek yonludir.

-Lenf kilcallari dokularin igine yayilmis, bir ucu kapali ¢ok ince damarlardir ve tek sira
epitelden yapilmis endotel tabakadan olusur. Gegirgenligi kan kilcallarindan fazladir. Bu
kilcallar daha sonra lenf toplardamarlarina baglanir.

Kan toplar

"daman

Atardamar (

Bir ucu kapal A\
Lenf kilcallarn !

Doku
hucreleri

Sekil: Lenf damarlarinin doku hiicreleriyle kilcal kan damarlari arasindaki durumu

-Lenf kilcallari ile kan kilcallarinin ortak 6zellikleri;
- Tek sira epitelden yapilmis endotel tabakadan olusmalari,
-Madde gecisinin olmasidir.

-Bazi Lenf toplardamarlari oldukga biiylk caphdir ve icerisinde sivinin geri ddnmesini 6nleyen
tek yonli kapakgeiklar vardir.

c. Lenf diigiimleri: Lenf damarlarinin yogun olarak birlestikleri kiigiik fasulye seklindeki siskin
olusumlara lenf diigliimii denir. Lenf diigimleri en ¢ok karin, kasik, boyun, koltuk alti, gogis
gibi bélgelerde bulunur. Ornegin Bademcikler, dalak, timus birer lenf digimudir.

-Lenf diglimleri viicuda giren mikroorganizmalari yok etmek icin slizgeg gorevi yapar. Akyuvar
(lenfosit) Uretir. Agir enfeksiyonel rahatsizliklarda lenf digiimlerinde sisme goérilebilir.

Lenf Sisteminin goérevleri:

-Akyuvar Ureterek viicudu mikroplara karsi korur.

-incebagirsaktan emilen yag asitleri, gliserol ve A, D, E, K vitaminlerini kan dolasimina katma.
-Doku arasina sizan fazla sivi ve kiiglk proteinleri kan dolasimina katma. Boylece 6dem
olusumunu engeller.

-Lenf sivisinin hareketi;

-iskelet kaslarinin kasilmasi,

-Solunum sirasinda gogus kafesinde olusan basing farki,

-Lenf toplardamarlarinin tek yone agilan kapakgiklari,

-Kalbin Usttindeki yapilarda yer ¢ekimi kuvveti

-Sag kulakgigin gevsemesi ile olusan emme kuvveti ile saglanir.

SORU 4. (2011- YGS / FEN)

insanda, isaretlenmis bir alyuvar, akciger
atardamari igine veriliyor; bu isaretli
alyuvara bir siire sonra alt ana
toplardamarinda rastlaniyor.

Bu alyuvar kalpten bir kez gegtigine gore,
asagidaki yapilarin hangisinden
gecmemistir?

a) Sol karincik B) Sol kulakgik

C) Akciger toplardamari D) Sag karincik
E) Aort

SORU 5. insanda biiyiik kan dolagiminda,
I. kanin sol kulakgiktan aorta
pompalanmasi,

1. karacigere besin tasinmasi,

IIl. akcigerlere besin taginmasi

IV. kilcallardan dokulara O, gegisi
olaylarindan hangileri gergeklesir?

A)lvell B) Ivelll C)livelll
D)llvelV E)I, IlvelV
CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. Lenf sisteminde alyuvar yok.
Hemoglobin yok. Oksijen tasimaz.
Cevap: C

2. Karacigerden kalbe, kalpten akcigerlere,
akcigerlerden tekrar kalbe ve kalpten
bobreklere tasinir.

Cevap: D

3. 1 numarali damar kirli kani karacigerden
alan karaciger stu toplar damardir. 2
numarali damar incebagirsaktan, 3
numarali damar ise mideden kirli kani
karacigere gotlren kapi toplar
damarlaridir. 4 numarali damar aorttan
ayrilan karacigere temiz kan getiren
karaciger atardamaridir.

Cevap: D

4. Sirasl ile gectigi yapilar: Akciger
atardamari- akcigerler — akciger
toplardamari — sol kulakgik — sol karincik —
Aort seklindedir. Sag karinciktan gegmesi
icin alt ana toplardamarindan veya Ust ana
toplar damarindan gecmesi gerekir. Oysa
soruda en son alt ana toplardamarda
rastlandig ifade ediliyor.

Cevap D

5. Bliylik kan dolasimi akciger harig,
vicudun diger organlariile kalp arasindaki
dolagimdir. Amag; Akciger harig diger
organlara O3 ve besin tasimak, olusan CO,
ve atiklari bu organlardan uzaklastirmaktir.
Temiz kanin sol karincigindan (kulakgik
degil) aorta pompalanmasi ile baslar.
Cevap: D
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Sekil: Lenf dolagimi ile kan dolasimi arasindaki iliski

daman

Lenf sivisinin kan dolagimina katilma yollan

-Lenf sivisi kan dolagimina iki yol ile katilir.
Bagin ve go6giisiin sol
kismi ile sol koldan
toplanan lenf sivisi katilir.

. Bacaklardan ve Lenf damarlar . pek ok Sol kopriiciik alti
Yol: bagrsaklardan ->(Kilus borusu) e e > toplardamars
* gelen lenf sarnict lenf kanali (Lenf, kana karigir.)
Ust ana — Sag
2. Basinve gogsiin sag Sag lenfatik Sag kopriiciik alti toplardamar kulakgik
Yol: kismiilesag koldan =9 343 —9  toplardamari

toplanan lenf (Lenf, kana kanigir.)

-Lenf sivisinin ilk olarak kana karistigi damar sol kdpriicuk alti toplar damaridir.
-Her iki yoldan gelen lenf sivisinin ilk karistigi ve kalbin sag kulakgigina dékildigiu damar

iist ana toplar damaridir.
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